
មានកន្នែងលាងដៃត្រឹមត្រវូ  
ល ើកទឹកចិរតឲ្យកមុារលាងដៃញកឹញាប ់
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          នៅក្នុងភូមដិែលសុខលារស់នៅ គភូឺមឃិ្លៃ ដែលសថិតនៅក្នុងលុុំទឹក្នរៅ រសុក្តុំដែរ នខតតតបូងល្ុ ុំ មានរគួសារសរុែ ២៣៩ 
រគួសារ និងមានរែជាជនសរុែ ១១៦០ នាក្់។ នែើតាមការនលើក្ន ើងរែស់នលាក្អ ុ៊ុំនមភូមិ ដែមនសឿន មានរែមាណជិត៨០% ឃ្ន
រគួសារសរុែ ដែលមិនមាននរៀែែុំក្ដនៃងលាងសុំអាតឃ្ែឲ្យបានរតឹមរតូវ។ 
          គនរមាងនលើក្ក្មពស់ឥរយិាែថរែក្ែនោយសុខុមាលភាព (PHB) ដែលឧែតថមភថវកិានោយទើភាន ក្់ងារសហរែឋអានមរកិ្សរមាែ់
ការអភិវឌ្ឍអនតរជាតិ (USAID) បានជួយែនងកើនភាពងាយរសួលែល់រគួសារនៅតាមជនែទ ឲ្យលាងឃ្ែ ោុំឬែនរមាោះទឹក្ និងរក្ាទុក្
ទឹក្រែក្ែនោយសុវតថិភាព។ សរមាែ់សុខលាផ្ទា ល់ គាត់បានឮអុំពើគនរមាងននោះ តាមរយៈការចាក្់នមរក្ូផ្សពវផ្ាយ ការនផ្ញើសារតាមទូរស័ពា 
និងការផ្សពវផ្ាយែនតពើនមភូមិ ដែលន្វើឲ្យគាត់មានការចាែ់អារម្ណ៍យា៉ា ងខ្ៃ ុំង។ 
          គាត់បាននិយាយែដនថមនទៀតថា “ជាទូនៅ ខញុ ុំមានគុំនិតមួយថា ខញុ ុំសុខែិតតែុំណាយលុយទិញសាែ ូលាងសមាា តឃ្ែ វារែនសើរជាង
យក្លុយនៅទិញថាន ុំនពទយសរមាែ់ពាបាលជុំងឺ។” នោយន្វើតាមការណាុំនាុំដែលមាននៅក្នុងខិតតែ័ណណ ដែលដែក្ជូននោយរក្ុមការងារ
គនរមាង PHB សុខលាអាែែុំន ើងក្ដនៃងលាងឃ្ែែ៏សាមញ្ញនិងមានរែសិទធិភាព សរមាែ់រគួសាររែស់គាត់! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សុខលា មិនរតឹមដតជួយឲ្យរគួសាររែស់គាត់ មានសុខភាព
លានជៀសផុ្តពើជុំងឺនផ្សងៗ ជាពិនសសជុំងឺរាគននាោះនទ ែ៉ាុដនតក្៏
មាននក្្ងដែលនៅផ្ាោះដក្បរននាោះ ដតងដតនាុំគាន មក្លាងឃ្ែនៅ
ផ្ាោះរែស់គាត់ផ្ងដែរ ដែលន្វើឲ្យអនក្ជិតខ្ងរែស់គាត់មាន
ែុំណាែ់អារម្ណ៍ ែង់នរៀែែុំក្ដនៃងលាងឃ្ែសរមាែ់រក្មុ
រគសួាររែស់នគ៕ 
 
 

          កូ្នៗរែស់ នលន សុខលា សែាយនឹងលាងឃ្ែណាស់ ែនាា ែ់ពើមាត យរែស់ពួក្នគ ន្វើក្ដនៃងលាងឃ្ែថ្ើ យា៉ា ង
សាា តនិងមានរនែៀែនរៀែរយ។ សរមាែ់កូ្នទុំងពើររែស់សុខលា ក្ដនៃងលាងសុំអាតឃ្ែថ្ើននោះ ដែលមានសាែ ូនិងទឹក្
សាា តជានរសែ នរែៀែបានែូែជាដលបងក្ុំសានតមួយរែនភទ ដែលន្វើឲ្យគាត់មានអារម្ណ៍រសស់រសាយ និងសែាយែិតត
ក្នុងការអនុវតតការលាងឃ្ែ។ 
          សុខលា ដែលមានអាយុ៣២ឆ្ន ុំ និងមានកូ្នរសើមាន ក្់ និងរែុសមាន ក្់ បានរបាែ់ឲ្យែឹងថា ពើមុន “រគួសារខញុ ុំ មិន
ទន់មាននរៀែែុំក្ដនៃងលាងឃ្ែែាស់លាស់នទ។ កូ្នៗរែស់នយើង ដតងដតមានជុំងឺរាគរូសជារែចាុំ យា៉ា ងនោែណាស់ក្៏
២នៅ៣ែងក្នុងមួយដខ។” ែ៉ាុដនត ែូែជាឪពុក្មាត យទូនៅដែរ សុខលាែងន់លើញសុខភាព និងរាងគកាយកូ្នៗរែស់ខៃួនរងឹ
មាុំ និងលូតលាស់បានលា។ គាត់មិនែងន់លើញកូ្នរែស់គាត់ អាក្់ខ្នមិនបាននៅសាលានរៀន នោយសារមានជុំងឺដែល
ែណាត លមក្ពើការខវោះអនាម័យននាោះនទ។ 
          សុខលា បាននរៀែែុំដក្ឃ្ែនក្ដនៃងលាងសុំអាតឃ្ែនោយខៃួនឯងផ្ទា ល់ នោយនរែើរែស់រែរដែលមានរសាែ់ ឬងាយ
រក្ ែូែជា្ុងទឹក្ដែលមានគុំរែសរមាែ់រក្ាទឹក្ ក្ាលរ ៉ាូែ ើនណ សាែ ូ និងការ្ន់ សរមាែ់ោក្់ទឹក្ក្ខវក្់ែនាា ែ់ពើលាង
ឃ្ែ។ គាត់ន្វើក្ដនៃងលាងឃ្ែននោះន ើង នែើមបើឲ្យកូ្នៗនិងសមាជិក្រគួសាររែស់គាត់ទុំងអស់ បានលាងឃ្ែមុននពលញុុំ
បាយ ឬលាងសុំអាតឃ្ែមុននពលហូែអាោរ។ 

ខៃឹមសារឃ្នអតថែទននោះគឺជាការ
ទទួលខុសរតូវរែស់អនក្សរនសរ 
នហើយមិនបានឆៃុ ោះែញ្ច ុំងពើទសសនៈ
រែស់ USAID ឬ រោឋ ភិបាលសហរែឋ
អានមរកិ្នទ។ 

https://www.psi.org.kh/km/phb/ 
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