
PROMOTING HEALTHY 
BEHAVIORS (PHB) 
ACTIVITY

TARGET AUDIENCES

• Primary: Elderly individuals aged 55+,
who are at higher risk of contracting TB

• Secondary: Family members, friends,
and neighbors of elderly individuals

KEY MESSAGES

• Acoughfor14days isnotnormal, itmaybeTB
• TB is highly contagious, and you (or your

loved ones) need to take steps to
prevention transmission

• TB testing is readily available and free at
health centers

• TB can be 100% cured if you are tested
and treated

• It’s the whole family’s responsibility to
ensure elderly get tested

BEHAVIORAL OBJECTIVES

• Primary: Elderly people who are
experiencing a cough that last longer
than 14 days go to a public health center
for screening

• Secondary: Community members encourage
and convince their symptomatic elderly
relatives, friends, and neighbors to get
tested

TB TESTING STRATEGIES

The “If You Love Me…” concept connects
getting tested for TB with expressing one’s
love and care for family members, which is an
important element of Cambodian culture.

Despite significant progress in recent
years, Cambodia remains one of the 30
tuberculosis (TB) high-burden countries
in the world with an estimated 49,000
Cambodians contracted TB in 2018, and
3,900 of those have died from their
illness. Of the estimated 49,000 cases,
roughly 20,000 went undiagnosed, with
men over the age of 65 being six-times
more likely to test positive for TB than
general population. The TB problem is
particularly pronounced in Battambang
and Pailin, accounting for 13% of all TB
cases nationwide despite representing
just 7% of the total population.

The USAID-funded Promoting Healthy
Behaviors Project (PHB) is implementing
a social and behavior change (SBC)
activity with its local implementing
partners to support TB testing and
treatment, particularly among elderly
populations over 55 of age. Under the
umbrella concept of “If You Love Me…”,
this SBC activity aims to encourage
target audiences to:
1. seek TB testing based on symptoms,

and
2. complete a full course of treatment

for those who tested positive.

IF YOU LOVE ME…
TB TESTING



health center meet with patients to initiate
their treatment plan and provide them
with TB care kit to support treatment
adherence. Each TB Care Kit contains a
medicine tracker booklet, a water cup, a
reminder sticker, and other elements that
have been designed to help individuals
overcome barriers to complete their
treatment.

To continue encouraging and motivating
TB patients through the 180-day treatment
period, TB patients will receive daily and
weekly automated phone calls (robocalls)
with pre-recorded messages guiding them
through treatment milestones, highlight
ways to avoid relapse and provide
emotion motivation.

Family members love and respect each
other and want to keep them safe – a
powerful motivator for TB testing.
Community Engagement Events are
conducted by interpersonal communication
(IPC) agents with support from local
authorities. During these events, IPC agents
provide information on TB symptoms,
distribute referral cards, and collect names
of individuals for follow-up. IPC agents also
use a variety of engaging visual aids and
games to facilitate events. TB survivors are
also invited to share their testimonials with
participants to encourage and motivate TB
testing and treatment.

MONITORING, EVALUATION & LEARNING

PHB conducts ongoing monitoring of this
and all its SBC activities, capturing data in
terms of activities implemented, people
reached, and materials distributed, as well
as information on beneficiaries’ knowledge,
attitudes, and behavior prior to and after
exposure to PHB’s activities. Results and
lessons learned are used to iterate and improve
the SBC activities and are regularly shared
with the wider SBC community.

https://www.psi.org.kh/phb/
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TARGET AUDIENCES

• Primary: Elderly individuals aged 55+
who have been diagnosed with TB

• Secondary: Family members, friends,
and neighbors of elderly TB patients

KEY MESSAGES

• You must complete your full treatment
course to be cured, you can do it!

• Side effects are normal and there are
ways to treat these side effects

• Ensure you continue practicing cough
hygiene (covering with elbow) during
your course of treatment. This will keep
your family safe

• It’s the whole family’s responsibility to
ensure elderly complete treatment

BEHAVIORAL OBJECTIVES

• Primary: People who have been
diagnosed with TB complete their full
course of treatment

• Secondary: Family members, friends, and
neighbors to encourage and support
elderly TB patients to complete treatment

TB TREATMENT STRATEGY

Health centers are a key touchpoint for a
successful treatment strategy. When
patients tested positive, TB supporters at the

TB TREATMENT

https://www.psi.org.kh/phb/
https://www.psi.org.kh/phb/


គម្រោងម្ ើកកម្ពសឥ់រយិាបថររកបម្ោយសខុោុ ភាព (PHB)

ក្រុមគោលគៅ
• ក្រុមគោលគៅទី១: មនុស្សចាស្់អាយុ ៥៥ ឆ្ន ាំគ ងី
គៅ ដែលក្រឈមមុខខពស្់ចាំគ ោះការឆ្លងជាំងឺរគរង ។

• ក្រុមគោលគៅទី២: ស្មាជិរក្រួសារ មិត្តភរតិ និងអ្នរ
ជិត្ខាងររស់្មនុស្សចាស់្

សាររនលលោះ
• រអរចារ់ពី១៤ ថ្ងៃគ ងីគៅ មិនដមនជាគរឿងធមមតាគទ ។
វាអាចជាជាំងឺរគរង ។

• រគរងរឺជាជាំងឺឆ្លងខាល ាំង គ យីអ្នរ (ឬមនុសុ្សជាទី
ក្ស្ឡាញ់ ក្ត្ូវចាត់្វធិានការទរ់សាា ត់្ការចមលង ។

• ការពិនិត្យសុ្ខភាពររជាំងឺរគរង មានផ្តល់ជូនគៅ
មណ្ឌ លសុ្ខភាពគោយឥត្រិត្ថ្ងល ។

• ជាំងឺរគរងអាចពាបាលជាស្ោះគស្បយី ១០០% ក្រសិ្ន
គរីអ្នរបានពិនិត្យក្សាវក្ជាវ និងទទួលការពាបាល
ក្ត្លមក្ត្ូវ ។

• ក្រួសារទាំងមូល ទទួលខុស្ក្ត្ូវរនុងការធានាថា មនុស្ស
ចាស់្រនុងក្រួសារបានពិនិត្យសុ្ខភាពររជាំងឺរគរងគៅ
មណ្ឌ លសុ្ខភាព។

ឥរយិារងដែលក្ត្វូផ្លល ស់្រតូរ
• ក្រុមគោលគៅទី១: គយងីចង់ឲ្យមនុស្សចាស្់ដែលរអរ
ចារ់ពី ១៤ ថ្ងៃគ ងីគៅ គៅមណ្ឌ លសុ្ខភាពគែីមបី
ពិនិត្យសុ្ខភាពររជាំងឺរគរង ។

• ក្រុមគោលគៅទី២: គយងីចង់ឲ្សស្ រមន៍គលីរទលរ
ចិត្ត និងរញុ្ោះរញូ្លសាច់ញាត្ិ មិត្តភរតិ និងអ្នរជិត្
ខាងររស្់ពួរគរដែលជាមនុស្សចាស់្ដែលមានគោរ
ស្ញ្ញា ជាំងឺរគរងឱ្យមណ្ឌ លសុ្ខភាពគែីមបពីិនិត្យសុ្ខភាព
ររជាំងឺរគរង ។

គទោះរីជាមានការវវិត្តន៍រួរឱ្យរត់្ស្មាា ល់ រនុងរយៈគពល
រ ុនាម នឆ្ន ាំគនោះរ៏គោយ រ៏រមពុជាគៅដត្ជាក្រគទស្មួយ
រនុងចាំគោមក្រគទស្ចាំនួន ៣០ ដែលមានរនទុរជាំងឺ
រគរងខពស់្រនុងពិភពគោរ។ គោយរនុងគនាោះ ក្រជាជន
រមពុជាក្រមាណ្ ៤៩០០០ នារ់ បានឆ្លងជាំងឺរគរងរនុង
ឆ្ន ាំ ២០១៨ និង ៣៩០០ នារ់ រនុងចាំគោមអ្នរទាំង
គនាោះបានសាល រ់គោយសារជាំងឺគនោះ។ រនុងចាំគោម
៤៩០០០ ររណី្ដែលបានបា ន់សាម នគនោះ ក្រដ លជា
២០០០០ ររណី្មិនក្ត្ូវបានគរគធវីគោរវនិិចឆ័យគនាោះគទ
គោយរនុងគនាោះរុរស្ដែលមានអាយុគលីស្ពី ៦៥ ឆ្ន ាំ
ទាំនងជាពិនិត្យសុ្ខភាពររជាំងឺរគរងគ ញីមានវជិជមាន
ែល់គៅ ៦ ែង គលីស្ក្រជាជនទូគៅ។ គរស្គងាត្
គ ញីថា ជាំងរឺគរងរឺជារញ្ញា មួយ គៅគខត្តបាត់្ែាំរង
និងថ្រ លិន ដែលត្ាំោង ១៣% ថ្នររណី្ជាំងឺរគរង
ទាំងអ្ស្់គៅទូទាំងក្រគទស្ គទោះរីជាគខត្តទាំងពីរគនោះ
ត្ាំោងឱ្យក្ត្លមដត្ ៧% ថ្នចាំនួនក្រជាជនទាំងអ្ស់្រតី ។

រគក្មាងគលីររមពស់្ឥរយិារងក្រររគោយសុ្ខុមាលភាព
(PHB) ដែលឧរត្ថមភងវកិាគោយ USAID អ្នុវត្ត
ស្រមមភាពផ្លល ស់្រតូរឥរយិារងជាមួយអ្ងាការថ្ែរូរនុងក្សុ្រ
គែីមប​ីជួយ​ជាំរុញែល់ការគៅមណ្ឌ លសុ្ខភាពគែីមបពីិនិត្យ
ររជាំងឺរគរង និងពាបាលជាំងឺរគរង ពិគស្ស្រនុងចាំគោម
ក្រជាជនវយ័ចាំោស់្ដែលមានអាយុគលីស្ពី ៥៥ ឆ្ន ាំ។
គក្កាមយុទធនាការដែលមានគ ម្ ោះថា “គរីក្ស្ឡាញ់ខ្ុ ាំ
ពិត្...” ស្រមមភាពគនោះ មានគោលគៅគលីរទលរចិត្ត
ក្រុមគោលគៅឱ្យ៖
1. ការក្សាវក្ជាវររជាំងឺរគរង និង
2. ការពាបាលជាំងឺរគរង

គរីក្ស្ឡាញ់ខ្ុ ាំពិត្... 
ការក្សាវក្ជាវររជាំងឺរគរង



ជាំងឺទទួលលទធផ្លមានរគរង អ្នរោាំក្ទរមមវធិីជាំងឺរគរង
គៅមណ្ឌ លសុ្ខភាព ជួរជាមួយអ្នរជាំងឺគែីមបដីណ្នាាំ
អ្ាំពីដផ្នការពាបាលររស់្ពួរគរ និងផ្តល់នូវរញ្រ់
ដងទាំអ្នរជាំងឺរគរង និងស្មាភ រៈគផ្សងគទៀត្ គែីមបជីួយអ្នរ
ជាំងឺរនតការពាបាលររស់្ពួរគរ ។ រញ្រ់ដងទាំអ្នរជាំងឺ
រគរងរមួមាន រូនគស្ៀវគៅតាមោនការគលរថាន ាំររស្់អ្នរ
ជាំងឺ ដរវទលរមួយ ក្រោស្រិទ (ស្ទីរ រ័) ស្ក្មារ់ជួយ
រ ាំលលរ និងស្មាភ រៈគផ្សង ដៗែលក្ត្ូវបានគរៀរចាំគ ងីគែីមបជីួយ
ែល់អ្នរជាំងឺជាំនោះនូវផ្លរ ាំខានថ្នថាន ាំរនុងគពលពាបាល ។
គែីមបជីួយដងររាការគលីរទលរចិត្តែល់អ្នរជាំងឺរនុងរយៈគពល
ថ្នពាបាល ១៨០ ថ្ងៃ រគក្មាងនលងគផ្្ីសារជាស្ាំគលង
តាមទូរស័្ពទគោយស្វ័យក្រវត្តិ (robocalls)ជាក្រចាាំថ្ងៃ និង
ក្រចាាំស្បាត  ៍ ដែលជាសារដណ្នាាំអ្នរជាំងឺឲ្យឆ្លងកាត់្
ែាំោរ់កាលពាបាលស្ាំខាន់ៗ រង្ហា ញពីវធិីនានាគែីមបី
គចៀស្វាងការោរ់គ ងីវញិ និងផ្តល់ការគលីរទលរចិត្តផ្លូវ
អារមមណ៍្។

យុទធសាស្តស្តស្ក្មារ់ការក្សាវក្ជាវររជាំងឺរគរង
យុទធនាការ​“គរី​ក្ស្ោញ់​ខ្ុ ាំ​ពិត្…” ផ្ារ​ភាជ រ់​ការ​គៅ​គធវីគត្ស្ត​
ររ​ជាំងឺរគរង​គៅនលង​ការ​រង្ហា ញ​អ្ាំពី​គស្ចរត​ីក្ស្ោញ់​និង​ការ​
ក្ពួយបារមភចាំគ ោះ​ក្រួសារ ដែល​ជា​ដផ្នរ​មួយ​យា ង​ស្ាំខាន់​ថ្ន​
វរបធម៌រមពុជា​។ ស្មាជិរ​ក្រួសារ​ក្ស្ោញ់​និង​គោរព​ោន ​គៅ
វញិគៅ​មរ​និង​ចង់​ឲ្យ​ក្ររ់ោន ​មាន​សុ្វត្ថិភាព។ គោយស្ ការ
ជាមួយអាជ្ាធរមូលោា ន ភាន រ់ង្ហរអ្រ់រ ាំចុោះផ្សពវផ្ាយអ្រ់រ ាំ
គៅស្ រមន៍ គែីមបដីចររ ាំដលរព័ត៌្មានអ្ាំពីគោរស្ញ្ញា ជាំងឺ
រគរង ដចររ័ណ្ណរញជូ ន និងក្រមូលគ ម្ ោះររស្់អ្នរស្ងសយ័
គែីមបគីធវីការតាមោនរនតការដស្វងររររណី្ស្រមម។ អ្នរដែល​
បាន​ជា​ស្ោះដស្បង​ពីរគរង​រ៏ក្ត្ូវ​បាន​អ្គញជញី​ចូលរមួ​ដចរ
រ ាំដលរ​រទពិគសាធន៍ផ្ងដែរ។

ការតាមោន​វាយត្ថ្មល​និងសិ្រា
រគក្មាង PHB គធវីការតាមោនការគធវីអ្នតោរមនគ៍នោះ និង
ស្រមមភាពផ្លល ស្រ់តូរឥរយិារងែថ្ទគទៀត្ររស្​់រគក្មាង គោយ
ក្រមូលទិនននយ័ស្រមមភាព ក្រុមគោលគៅ និងស្មាភ រៈដែល
បានដចរចាយ ក្ពមទាំងពត័្ម៌ានអ្ាំពីចាំគណ្ោះែលង និង
ឥរយិារង ររស្់អ្តាថ ោ រ មុននិងគក្កាយបានទាំនារទ់ាំនង
ជាមយួស្រមមភាពររស្រ់គក្មាង។ លទធផ្លនិងគមគរៀនដែល
ទទលួបាន នលងយរគៅគក្រីគែីមបអី្នុវត្តរគក្មាងរនតនិងគធវីឲ្យ
ស្រមមភាពផ្លល ស្រ់តូឥរយិារងររស្រ់គក្មាងកាន​់ដត្​ក្រគសី្រ​
គ ងី ក្ពមទាំងដចរចាយជាក្រចាាំ គៅស្ រមនថ៍្នអ្នរគធវី
ការដផ្នរផ្លល ស្រ់តូរឥរយិារង។
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ព័ត្ម៌ានទាំនារទ់ាំនង
គោរ ជីម មា លគ់ស្ទីរ
នាយររគក្មាង
អ្ងាការ ភី គអ្ស្ អាយ
jmalster@psi.org

ក្រុមគោលគៅ
• ក្រុមគោលគៅទី១៖ អ្នរជាំងឺរគរង ដែលជាមនុស្សវយ័
ចាំោស្់ អាយុ ៥៥ ឆ្ន ាំគ ងីគៅ ។

• ក្រុមគោលគៅទី២៖ ស្មាជិរក្រួសារ មិត្តភរតិ និងអ្នរ
ជិត្ខាងររស់្អ្នរជាំងឺរគរងវយ័ចាំោស់្ ។

សាររនលលោះ
• អ្នរក្ត្ូវដត្គធវីការពាបាលឱ្យបានគពញគលញគែីមបជីា
ស្ោះគស្បយី។ អ្នរអាចគធវីវាបាន!

• ផ្លរ ាំខានរឺមានជាធមមតា គ យីមានវធិីគែីមបពីាបាល
ផ្លរ ាំខានទាំងគនោះ។

• អ្នរក្ត្ូវរនតអ្នុវត្តអ្នាម័យគៅគពលរអរគៅរនុងអ្ាំ ុង
គពលថ្នការពាបាលររស្់អ្នរ ។ ការគធវីដររគនោះនលងគធវី
ឱ្យក្រួសារអ្នរមានសុ្វត្ថិភាព។

• ក្រួសារទាំងមូលទទួលខុស្ក្ត្ូវរនុងការធានាការ
ពាបាលឱ្យបានគពញគលញស្ក្មារ់មនុស្សចាស្់ដែល
មានជាំងឺរគរង។

ឥរយិារងដែលក្ត្វូផ្លល ស់្រតូរ
• ក្រុមគោលគៅទី១៖ គយងីចង់ឲ្យអ្នរជាំងឺរគរងដែលជា
មនុស្សចាស្់ ទទួលបានការពាបាលគោយគពញគលញ។

• ក្រុមគោលគៅទី២៖ គយងីចង់ឲ្យស្មាជិរក្រួសារ និង
អ្នរជិត្ខាងគលីរទលរចិត្តអ្នរជាំងឺរគរងវយ័ចាំោស់្ ឱ្យ
ទទួលការពាបាលរ ូត្ជាស្ោះគស្បយីគពញគលញ។

យុទធសាស្តស្ត ស្ក្មារ់ការពាបាលជាំងរឺគរង
មណ្ឌ លសុ្ខភាព រឺជាចាំណុ្ចទាំនារ់ទាំនងែ៏ស្ាំខាន់ស្ក្មារ់
វធិីសាស្តស្តថ្នការពាបាលគោយគជារជ័យ។ គៅគពលអ្នរ

ការពាបាលជាំងឺរគរង
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