
PROMOTING HEALTHY 
BEHAVIORS (PHB) 
ACTIVITY

TARGET AUDIENCES
• Sexually active, unmarried youth aged

between 18-29 living in Phnom Penh
urban area

KEY MESSAGES
• Seek accurate information about MM so

that you can make well-informed
decisions about FP

• Access confidential and non-judgmental
youth-friendly services so that you can
adopt MM

BEHAVIORAL OBJECTIVES
• Increase knowledge and provide

accurate information on SRH and
different MM, including personal health,
possible side effects, quality and price

• Dispel misconceptions around SRH and
MM

• Empower youth with accurate
information to make informed decisions
about MM

• Encourage youth to seek out and adopt
MM and plan for their future

The overarching campaign concept “Just
the Two of Us” utilizes a number of media
platforms – Website (https://dosslarb.com
/justthetwoofus-en/) and Facebook (https:
//www.facebook.com/Dosslarb) to reach
target audiences. Interactive multimedia
contents including quiz, article, questions
posts, static content posts, answer posts
and videos are designed and used to raise
awareness on SHR and MM among youth,
to engage with them and to encourage
actions.

Demographic trends reveal a widening
gap between sexual maturity and age at
marriage. Together with changing
traditional views in urban areas, there is
an increase in premarital sexual activity
among young adults in Cambodia.
Sexually active youth in Phnom Penh are
not using contraception, specifically not
Modern Methods (MM). According to
data from Cambodia Demographic and
Health Survey (CDHS) 2014, 18% of
sexually active youth aged between 15-24
reported using MM and 31% reported
using traditional methods. Fifty percent
of those do not use a MM reported that
they do not want a child anytime soon.
Urban youth in Phnom Penh remain an
underserved segment as most programs
focus on married women in rural areas.

USAID-funded Promoting Healthy
Behaviors (PHB) Activity is implementing
a social and behavior change (SBC)
activity with local implementing partners
to increase knowledge, change
perceptions around MM and Sexual and
Reproductive Health (SRH), and increase
adoption of MM among youth in Phnom
Penh. Based on field study and insight
gathered, “Just the Two of Us”
intervention campaign concept is
developed that utilizes online platform
and media to reach sexually active,
unmarried youth aged between 18-29 to
reduce unplanned pregnancy.

JUST THE TWO OF US

https://dosslarb.com/justthetwoofus-en/
https://www.facebook.com/Dosslarb


All contents are developed based on three
themes – Curiosity covers topics
including “my body (sex education)”, “my
options (consent)”, “peer perspectives”
and “average behaviors”. Shared
Responsibility covers topics including
“gender roles on MM & pregnancy”,
“conversational starter” and “service
providers”. My Goals covers topics
including “importance of planning”, “how
to set goals” and “starting a family”.
Contents developed under each theme
address issues and topics identified in the
three guiding content pillars.

STRATEGIES

Extensive research including 45 interviews
with youth was conducted to gather
insights and information on local social
media landscape among youth living in
Phnom Penh and their insight on sex,
relationship, and contraception. Based on
the research findings, several crucial
components are identified and used to
guide the intervention campaign:
• Youth friendly information access point

– confidential, anonymous setting where
youth are not questioned or judged

• Authoritative and accurate information –
information comes from a source of
authority and expertise in a casual
setting and focus on personal health,
side effects, quality, and price

• Cultural sensitivity and local language –
SRH information and MM options are
communicated in a way that will
resonate with youth and is explained
through their culture and language

• Digital component – to meet where
youth are with the added benefit of being
anonymous and easily accessible

• Discuss SRH as part of health – position
SRH information within the boarder
health and encourage youth to seek
health information for themselves, their
friends and future

To RAISE AWARENESS, multimedia
contents including posts and a short
campaign introduction video are created
and posted on platforms to drive
awareness on key campaign messages. To
ENGAGE with youth, posts, videos and
chatbot are used to encourage youth to
discuss and ask questions relating to SHR
and MM. Additionally, user profiles that
have previously engaged in video contents
and/or are fans of the campaign Facebook
page are targeted and encouraged to share
and advocate campaign page and contents.
To encourage ACTION, accurate and
reliable information from experts and
referral information to youth-friendly and
online services are provided.

MONITORING, EVALUATION AND 
LEARNING

PHB conducts ongoing monitoring of
this and all its SBC activities,
capturing data in terms of activities
implemented, people reached, and
materials distributed, as well as
information on beneficiaries’
knowledge, attitudes, and behavior prior
to and after exposure to PHB’s activities.
Results and lessons learned are used to
iterate and improve the SBC activities,
and are regularly shared with the
wider SBC community.

https://www.psi.org.kh/phb/
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គម្រោងម្ ើកកម្ពសឥ់រយិាបថររកបម្ោយសខុោុ ភាព (PHB)
ក្រុមគោលគៅ
• យុវជនដែលមានដែគូមិនទាន់គរៀបការ អាយុ១៨-២៩
រស់គៅរនុងទីក្បជុុំជនដនទីក្រុងភ្នុំគេញ

សារសុំខាន់ៗ
• ដសែងររេ័ត៌មានក្តឹមក្តូវអុំេីការេនាររុំគ ីតទុំគនីប
គែីមបីឲ្យអនរអាចគ្ែីការសគក្មចចិតតអុំេីការេនារ
រុំគ ីត

• ទទួលបានគសវាសុខភាេដែលររាការសុំងាត់ មិន
វនិិចឆ័យអវជិជមាន និងមានភាេងាយក្សួលែល់យុវជន

គោលបុំ ងឥរយិាបថ
• បគងកីនចុំគ េះែឹងនិងផ្តល់េ័ត៌មានក្តមឹក្តូវអុំេីសុខភាេ
បនតេូជ និងមគ្ាបាយេនាររុំគ ីតទុំគនីបគផ្េងៗ

• ក្ានគាលការយល់ខុសជុុំវញិសុខភាេផ្លូវគភ្ទ និង
បនតេូជ ក្េមទាុំងមគ្ាបាយេនាររុំគ ីតទុំគនីប

• ផ្តល់សិទធិអុំណាចែល់យុវជនគោយឲ្យេួរគគទទួល
បានេ័ត៌មានក្តឹមតូវគែីមបីគ្ែីការសគក្មចចិតត

• គលីរទឹរចិតតយុវជនឲ្យគក្បីក្បាស់មគ្ាបាយេនារ
រុំគ ីតទុំគនីប និងគ្ែីដផ្នការសក្មាប់អនាគត

យុទធនាការ “េីរនារ់បានគ យី” គក្បីក្បាស់គវទិកាក្បេ័នធ
ផ្េេែផ្ាយគផ្េងៗ មានែូចជាដវបសាយ (https://
dosslarb.com/justthetwoofus-en/) និងគ ែសប ុរ
(https://www.facebook.com/Dosslarb) គែីមបីបាន
គៅែល់ក្រុមគោលគៅ។ មាតិកាេ ុក្បេ័នធផ្េេែផ្ាយ
ដែលផ្តល់ការទុំនារ់ទុំនងគៅវញិគៅមរ មានែូចជារក្មង
សុំនួរ អតថបទ ផុ្សជាសុំនួរ ផុ្សជាក្កា ែរិ ផុ្សជា
ចគមលីយ និងវគីែអូ ក្តូវបានគរៀបចុំគ ងី និងគក្បីគែីមបីគលីរ
រមពស់ការយល់ែឹងអុំេីសុខភាេផ្លូវគភ្ទនិងបនតេូជ ក្េម
ទាុំងមគ្ាបាយេនារុំគ ីតរនុងចុំគណាមយុវជន បគងកីន
ការចូលរមួ និងគលីរទឹរចិតតឲ្យគ្ែីសរមមភាេ េីសុំណារ់
ក្រុមគោលគៅ។

និនាន ការក្បជាសាស្តសតបានបងាា ញឲ្យគ ញីគុំលាតកាន់
ដត្ ុំ រវាងភាេគេញវយ័ដផ្នរផ្លូវគភ្ទ និងអាយុដនការ
គរៀបការ។ គោយរមួទាុំងការផ្លល ស់បតូរទសេនៈដបបក្បដេ ី
គៅតុំបន់ទីក្រុង មានការគរីនគ ងីនូវសរមមភាេផ្លូវ
គភ្ទមុនគរៀបការ រនុងចុំគណាមយុវជនគេញវយ័ រនុង
ក្បគទសរមពុជា។ យុវជនជាគក្ចីនដែលមានដែគូ រនុងទី
ក្រុងភ្នុំគេញ មិនបានគក្បីការេនាររុំគ ីត ជាេិគសស
មគ្ាបាយទុំគនីប (MM) ។ គយាងគៅតាមការសទង់
មតិក្បជាសាស្តសត និងសុខភាេរមពុជា (CDHS) រនុងឆ្ន ុំ
២០១៤ មាន១៨% ដនយុវជនដែលមានដែគូ អាយុេី
១៥-២៤ ឆ្ន ុំ បានគក្បី MM និង ៣១% បានគក្បី
មគ្ាបាយបុរា ។ ៥០% ដនអនរដែលមិនបានគក្បី
MM េុុំចង់បានរូនរនុងគេលឆ្ប់ៗខាងមុខគទ។ យុវជន
គៅទីក្រុងភ្នុំគេញ គឺក្រុមគោលគៅដែលមិនសូវទទួល
បានការយរចិតតទុរោរ់ គោយរមមវ ិ្ ីសុខភាេភាគ
គក្ចីនគផ្លត តគៅគលីស្តសតីគរៀបការគ យីគៅតាមជនបទ។

គគក្មាងគលីររមពស់ឥរយិាបថ ក្បរបគោយសុខុមាលភាេ
(PHB) អនុវតតសរមមភាេផ្លល ស់បតូរឥរយិាបថបុគគលនិង
សងគម ជាមួយនឹងដែគូអនុវតតរនុងក្សរុ គែីមបីបគងកីន
ចុំគ េះែឹង ផ្លល ស់បតូរការយល់គ ញីជុុំវញិមគ្ាបាយ
េនាររុំគ ីតទុំគនីប និងសុខភាេផ្លូវគភ្ទនិងបនតេូជ
ក្េមទាុំងបគងកីនការគក្បីក្បាស់មគ្ាបាយេនាររុំគ ីត
ទុំគនីបរនុងចុំគណាមយុវជនគៅរនុងទីក្រុងភ្នុំគេញ។
គោយដផ្ែរគៅតាមការចុេះសិរាផ្លទ ល់គៅស គមន៍
និងទិននន័យដែលក្បមូលបាន យុទធនាការ “េីរនារ់បាន
គ យី” ក្តូវបានបគងកីតគ ងី គោយគក្បីក្បាស់គវទិកា
និងក្បេ័នធផ្េេែផ្ាយ តាមអុីនគ្ីដនត គែីមបីបានគៅ
ែល់ក្រុមគោលគៅដែលមានដែគូ អាយុ១៨-២៩ឆ្ន ុំ គែីមបី
កាត់បនថយការមានដផ្ទគ េះគោយមិនបានគក្ោងទុរ។

េីរនារ់បានគ យី

https://dosslarb.com/justthetwoofus-en/
https://www.facebook.com/Dosslarb


មាតិកាទាុំងអស់ក្តូវបានបគងកីតគ ងីជាបីដផ្នរគឺ (១)
ចមងល់ ដែលរមួមានក្បធានបទសតីេី “រាងកាយរបស់ខ្ុ ុំ”
“ការយល់គ ញីរបស់អនរគៅជុុំវញិខលួន” និង “ជគក្មីស
របស់ខ្ុ ុំ”។ (២) ការដចររ ុំដលរទុំនួលខុសក្តវូ ដែលរមួ
មានក្បធានបទសតីេី “តួនាទីដយនឌ័រគៅគលីមគ្ាបាយ
េនាររុំគ ីតទុំគនីប និងការមានដផ្ទគ េះ” “ការាប់គផ្តី
មដនការសនទនា” និង “អនរផ្តល់គសវាសុខភាេ”។ (៣)
គោលគៅរបស់ខ្ុ ុំ ដែលមានក្បធានបទែូចជា “សារ
សុំខាន់ដនការគ្ែីដផ្នការ” “រគបៀបដនការគរៀបចុំគោល
គៅ” និង“ការាប់គផ្តីមក្គួសារ”។

យុទធសាស្តសត
ការសិរា រមួទាុំងការសមាា សន៍ជាមួយយុវវយ័៤៥នារ់
ក្តូវបានគ្ែីគ ងី គែីមបីក្បមូលេ័ត៌មានអុំេីបរយិាកាសដន
ក្បេ័នធផ្េេែផ្ាយ រនុងចុំគណាមយុវជនរស់គៅរនុងទីក្រុង
ភ្នុំគេញ និងការយល់គ ញីរបស់េួរគគអុំេីការរមួគភ្ទ
ទុំនារ់ទុំនង និងការេនាររុំគ ីត។ គោយដផ្ែរគៅគលី
ការររគ ញីតាមរយៈការសិរាគនេះ ចុំនុចមួយចុំនួនក្តូវ
បានរុំ ត់ និងគក្បីក្បាស់គែីមបីជាការដ នាុំែល់យុទធនា
ការសុខភាេគនេះ:
• ទីរដនលងសក្មាប់ការទទួលបានេ័ត៌មានដែលងាយ
ក្សួលសក្មាប់យុវជន (ទីរដនលងដែលររាការសមាង ត់
ដែលយុវជនមិនក្តូវបានគគវនិិចឆ័យមិនលែ)

• េ័ត៌មានដែលក្តឹមក្តូវ និងចាស់លាស់(មានក្បភ្េេី
អនរជុំនាញ គៅរនុងបរយិាកាសសាមញ្ញ និងគផ្លត តគៅ
គលីសុខភាេផ្លទ ល់ខលួន ផ្លរ ុំខាន គុ ភាេ និងតុំដល

• វបប្ម៌និងភាសា (េ័ត៌មានអុំេីសុខភាេផ្លូវគភ្ទ និង
សុខភាេបនតេូជ ក្េមទាុំងជគក្មីសមគ្ាបាយេនារ
រុំគ ីតទុំគនីប ក្តូវបានគលីរយរមរេិភារាយា៉ា ង
ណា ដែលគ្ែីឲ្យយល់ែល់យុវវយ័ និងក្តូវបានេនយល់
តាមរយៈភាសានិងវបប្ម៌របស់គគ)

• ឌីជីថល (ជាទីរដនលងជួបយុវជន គោយផ្តល់អតថ
ក្បគយាជន៍រនុងការមិនាុំបាច់បគញ្េញអតដសញ្ញ 
និងងាយទទួលបានេ័ត៌មាន)

• េិភារាអុំេីសុខភាេផ្លូវគភ្ទ និងសុខភាេបនតេូជ ជា
ដផ្នរមួយដនសុខាភ្ិបាល (គលីរគ ងីអុំេីេ័ត៌មានទាុំង
គនេះជាដផ្នរមួយគៅរនុងវស័ិយសុខាភ្ិបាលែ៏្ុំគ្ង
និងគលីរទឹរចិតតយុវជន ឲ្យដសែងររេ័ត៌មានសុខភាេ
សក្មាប់ខលួនគគ មិតតភ្រតិរបស់គគ នងិអនាគតខលួនងង)

គែីមបគីលីររមពស់ការយល់ែងឹ មាតិកាជាេ ុក្បេ័នធ
ផ្េេែផ្ាយ រមួមានផុ្ស និងវគីែអូខលីៗ ក្តូវបានបគងកីតគ ងី
គែីមបីជុំរុញការយល់ែឹងគលីសារសុំខាន់ៗ ដនយុទធនាការ
គនេះ។ គែីមបីជាការចូលរមួរបស់យុវជន ផុ្ស វគីែអូ និង
គេតប ត់ ក្តូវបានគក្បីក្បាស់គែីមបីគលីរទឹរចិតតឲ្យយុវជន
េិភារា និងសួរសុំនួរទារ់ទងនឹងសុខភាេផ្លូវគភ្ទ និង
សុខភាេបនតេូជ ក្េមទាុំងមគ្ាបាយេនាររុំគ ីត។
គលីសេីគនេះគៅគទៀត អនរដែលបានចូលរមួេិភារាតាមរ
យៈអុីនគ្ីដនត ក្តូវបានគលីរទឹរចិតត ឲ្យដចររ ុំដលរ និងោុំ
ក្ទទុំេ័រគ ែសប ុរ និងមាតិការបស់យុទធនាការគនេះ។ គែីមបី
ជុំរុញសរមមភាេ យុទធនាការរ៏ផ្តល់េ័ត៌មានដែលក្តឹមក្តូវ
និងទុរចិតតបាន េីអនរជុំនាញ និងការបញ្ជូ នគៅកាន់គសវា
សក្មាប់យុវជនផ្ងដែរ។

ការតាមោនវាយតដមលនិងសិរា

គគក្មាង PHB គ ែ្ីការតាមោនការគ ែ្ីអនតរាគមនគ៍នេះ
និងសរមមភាេផ្លល សប់តូរឥរយិាបថែដទគទៀតរបស់
គគក្មាង គោយក្បមូលទិនននយ័សរមមភាេ ក្រុមគោល
គៅ និងសមាា រៈដែលបានដចរាយ ក្េមទាុំងេត័ម៌ាន
អុំេីចុំគ េះែឹង និងឥរយិាបថ របសអ់តាថ ោ រ មុន
និងគក្កាយបានទុំនារទ់ុំនងជាមយួសរមមភាេរបសគ់
គក្មាង។ លទធផ្លនិងគមគរៀនដែលទទលួបាន នឹងយរ
គៅគក្បីគែីមបអីនុវតតគគក្មាងបនត និងគ ែ្ីគអាយកានដ់ត
មានភាេក្បគសីរគ ងី នូវសរមមភាេផ្លល សប់តូឥរយិាបថ
របសគ់គក្មាង ក្េមទាុំងដចរាយជាក្បាុំ គៅស 
គមនដ៍នអនរគ ែ្ីការដផ្នរផ្លល សប់តូរឥរយិាបថ។

https://www.psi.org.kh/phb/

េ័ត៌មានទុំនារ់ទុំនង

ជីម មា៉ា ល់គសទីរ
ក្បធានគគក្មាង
អងគការPSI
jmalster@psi.org

២. ក្បមូល
សុំនួរ

១. ក្បកាស
ឲ្យគផ្្ីសុំនួរ

៣. ចក្មាញ់
សុំនួរ

៤. គផ្្ីគៅ
អនរជុំនាញ

៥. គរៀបចុំ
ចគមលីយ

៦. ផ្េេែផ្ាយ
ចមលយ
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