
PROMOTING HEALTHY 
BEHAVIORS (PHB) 
ACTIVITY

TARGET AUDIENCES
• Sexually active, unmarried youth aged

between 18-29 living in Phnom Penh
urban area

KEY MESSAGES
• Seek accurate information about MM so

that you can make well-informed
decisions about FP

• Access confidential and non-judgmental
youth-friendly services so that you can
adopt MM

BEHAVIORAL OBJECTIVES
• Increase knowledge and provide

accurate information on SRH and
different MM, including personal health,
possible side effects, quality and price

• Dispel misconceptions around SRH and
MM

• Empower youth with accurate
information to make informed decisions
about MM

• Encourage youth to seek out and adopt
MM and plan for their future

The overarching campaign concept “Just
the Two of Us” utilizes a number of media
platforms – Website (https://dosslarb.com
/justthetwoofus-en/) and Facebook (https:
//www.facebook.com/Dosslarb) to reach
target audiences. Interactive multimedia
contents including quiz, article, questions
posts, static content posts, answer posts
and videos are designed and used to raise
awareness on SHR and MM among youth,
to engage with them and to encourage
actions.

Demographic trends reveal a widening
gap between sexual maturity and age at
marriage. Together with changing
traditional views in urban areas, there is
an increase in premarital sexual activity
among young adults in Cambodia.
Sexually active youth in Phnom Penh are
not using contraception, specifically not
Modern Methods (MM). According to
data from Cambodia Demographic and
Health Survey (CDHS) 2014, 18% of
sexually active youth aged between 15-24
reported using MM and 31% reported
using traditional methods. Fifty percent
of those do not use a MM reported that
they do not want a child anytime soon.
Urban youth in Phnom Penh remain an
underserved segment as most programs
focus on married women in rural areas.

USAID-funded Promoting Healthy
Behaviors (PHB) Activity is implementing
a social and behavior change (SBC)
activity with local implementing partners
to increase knowledge, change
perceptions around MM and Sexual and
Reproductive Health (SRH), and increase
adoption of MM among youth in Phnom
Penh. Based on field study and insight
gathered, “Just the Two of Us”
intervention campaign concept is
developed that utilizes online platform
and media to reach sexually active,
unmarried youth aged between 18-29 to
reduce unplanned pregnancy.

JUST THE TWO OF US

https://dosslarb.com/justthetwoofus-en/
https://www.facebook.com/Dosslarb


All contents are developed based on three
themes – Curiosity covers topics
including “my body (sex education)”, “my
options (consent)”, “peer perspectives”
and “average behaviors”. Shared
Responsibility covers topics including
“gender roles on MM & pregnancy”,
“conversational starter” and “service
providers”. My Goals covers topics
including “importance of planning”, “how
to set goals” and “starting a family”.
Contents developed under each theme
address issues and topics identified in the
three guiding content pillars.

STRATEGIES

Extensive research including 45 interviews
with youth was conducted to gather
insights and information on local social
media landscape among youth living in
Phnom Penh and their insight on sex,
relationship, and contraception. Based on
the research findings, several crucial
components are identified and used to
guide the intervention campaign:
• Youth friendly information access point

– confidential, anonymous setting where
youth are not questioned or judged

• Authoritative and accurate information –
information comes from a source of
authority and expertise in a casual
setting and focus on personal health,
side effects, quality, and price

• Cultural sensitivity and local language –
SRH information and MM options are
communicated in a way that will
resonate with youth and is explained
through their culture and language

• Digital component – to meet where
youth are with the added benefit of being
anonymous and easily accessible

• Discuss SRH as part of health – position
SRH information within the boarder
health and encourage youth to seek
health information for themselves, their
friends and future

To RAISE AWARENESS, multimedia
contents including posts and a short
campaign introduction video are created
and posted on platforms to drive
awareness on key campaign messages. To
ENGAGE with youth, posts, videos and
chatbot are used to encourage youth to
discuss and ask questions relating to SHR
and MM. Additionally, user profiles that
have previously engaged in video contents
and/or are fans of the campaign Facebook
page are targeted and encouraged to share
and advocate campaign page and contents.
To encourage ACTION, accurate and
reliable information from experts and
referral information to youth-friendly and
online services are provided.

MONITORING, EVALUATION AND 
LEARNING

PHB conducts ongoing monitoring of
this and all its SBC activities,
capturing data in terms of activities
implemented, people reached, and
materials distributed, as well as
information on beneficiaries’
knowledge, attitudes, and behavior prior
to and after exposure to PHB’s activities.
Results and lessons learned are used to
iterate and improve the SBC activities,
and are regularly shared with the
wider SBC community.

https://www.psi.org.kh/phb/
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INFORMATION

Jim Malster,
Chief of Party,
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jmalster@psi.org
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គម្រោងម្ ើកកម្ពសឥ់រយិាបថររកបម្ោយសខុោុ ភាព (PHB)
ក្រុមគោលគៅ
• យុវជន​ដែល​មានដែគូ​មិនទាន់​គរៀបការ អាយុ​១៨-២៩
រស់គៅ​រនុង​ទីក្បជុុំជនដនទីក្រុង​ភ្នុំគេញ

សារសុំខាន់ៗ
• ដសែង​ររ​េ័ត៌មាន​ក្តឹមក្តូវ​អុំេី​ការ​េនារ​រុំគ ីត​​ទុំគនីប​
គែីមប​ីឲ្យ​អនរ​អាច​គ្ែីការ​សគក្មច​ចិតតអុំេី​ការ​េនារ​
រុំគ ីត

• ទទួលបាន​គសវា​សុខភាេ​ដែល​ររា​ការ​សុំងាត់ មិន
វនិិចឆ័យ​អវជិជមាន និងមាន​ភាេ​ងាយក្សួល​ែល់​យុវជន​

គោលបុំ ងឥរយិាបថ
• បគងកីន​ចុំគ េះែឹង​និង​ផ្តល់​េ័ត៌មាន​ក្តមឹក្តូវ​អុំេី​សុខភាេ​
បនតេូជ និង​មគ្ាបាយ​េនាររុំគ ីត​ទុំគនីបគផ្េងៗ

• ក្ាន​គាល​ការ​យល់​ខុស​ជុុំវញិ​សុខភាេ​ផ្លូវគភ្ទ និង​​
បនត​េូជ ក្េម​ទាុំង​មគ្ាបាយ​េនាររុំគ ីត​ទុំគនីប

• ផ្តល់​សិទធិ​អុំណាច​ែល់​យុវជន​គោយ​ឲ្យ​េួរគគ​​ទទួល​
បាន​េ័ត៌មាន​ក្តឹម​តូវ​គែីមប​ីគ្ែីការ​សគក្មច​ចិតត

• គលីរ​ទឹរចិតត​យុវជន​ឲ្យ​គក្បីក្បាស់​មគ្ាបាយ​េនារ
រុំគ ីត​ទុំគនីប និង​គ្ែី​ដផ្នការ​សក្មាប់​អនាគត

យុទធនាការ​ “េីរ​នារ់​បាន​គ យី​” គក្បីក្បាស់​គវទិកាក្បេ័នធ​
ផ្េេែផ្ាយ​គផ្េងៗ មាន​ែូចជាដវបសាយ (https://
dosslarb.com/justthetwoofus-en/) និង​គ ែសប ុរ
(https://www.facebook.com/Dosslarb) គែីមប​ីបាន​
គៅែល់​ក្រុម​គោលគៅ។ មាតិកា​េ ុក្បេ័នធផ្េេែផ្ាយ​
ដែល​ផ្តល់​ការ​ទុំនារ់​ទុំនង​គៅវញិគៅមរ មានែូចជា​រក្មង
សុំនួរ អតថបទ ផុ្សជាសុំនួរ ផុ្ស​ជាក្កា ែរិ ផុ្ស​ជា​
ចគមលីយ​ និង​វគីែអូ ក្តូវបាន​គរៀបចុំ​គ ងី និង​គក្បី​គែីមប​ីគលីរ​
រមពស់​ការ​យល់ែឹង​អុំេី​សុខភាេ​ផ្លូវគភ្ទ​និង​បនតេូជ ក្េម
ទាុំង​មគ្ាបាយ​េនារុំគ ីត​រនុង​ចុំគណាម​យុវជន ​បគងកីន​
ការ​ចូលរមួ និង​គលីរ​ទឹរចិតត​ឲ្យ​គ្ែីសរមមភាេ េីសុំណារ់​
ក្រុម​គោលគៅ។

និនាន ការក្បជាសាស្តសតបាន​បងាា ញ​ឲ្យ​គ ញី​គុំលាត​កាន់​
ដត​្ ុំ រវាង​ភាេគេញវយ័ដផ្នរផ្លូវគភ្ទ និងអាយុ​ដនការ​
គរៀបការ​។ គោយ​រមួ​ទាុំង​ការ​ផ្លល ស់​បតូរ​ទសេនៈ​ដបប​ក្បដេ ី
គៅតុំបន់​ទីក្រុង មាន​ការ​គរីនគ ងីនូវ​សរមមភាេ​ផ្លូវ​
គភ្ទ​មុន​គរៀបការ រនុង​ចុំគណាម​យុវជន​គេញវយ័ រនុង​
ក្បគទស​រមពុជា។ យុវជនជាគក្ចីន​​ដែល​មាន​ដែគូ រនុង​ទី
ក្រុង​ភ្នុំគេញ មិន​បាន​គក្បី​ការ​េនារ​រុំគ ីត ជាេិគសស​
មគ្ាបាយ​ទុំគនីប (MM) ។ គយាង​គៅតាម​ការ​សទង់​
មតិ​ក្បជាសាស្តសត និង​សុខភាេ​រមពុជា (CDHS) រនុង​ឆ្ន ុំ​
២០១៤ មាន​១៨% ដន​យុវជន​ដែល​មាន​ដែគូ អាយុ​េី​
១៥-២៤ ឆ្ន ុំ បាន​គក្បី​ MM និង ៣១% បាន​គក្បី
មគ្ាបាយបុរា ។ ៥០% ដន​អនរ​ដែល​មិន​បាន​គក្បី
MM េុុំចង់​បាន​រូន​រនុង​គេល​ឆ្ប់ៗ​ខាង​មុខគទ។ យុវជន
គៅ​ទីក្រុងភ្នុំគេញ គឺ​ក្រុម​គោលគៅ​ដែល​មិនសូវ​ទទួល​
បាន​ការ​យរចិតត​ទុរោរ់ គោយ​រមមវ ិ្ ីសុខភាេ​ភាគ
គក្ចីន​គផ្លត ត​គៅ​គលី​ស្តសតី​គរៀបការ​គ យី​គៅ​តាម​ជនបទ​។

គគក្មាងគលីររមពស់ឥរយិាបថ ក្បរបគោយសុខុមាលភាេ
(PHB) អនុវតត​សរមមភាេ​ផ្លល ស់បតូរ​ឥរយិាបថ​បុគគល​និង​
សងគម ជាមួយ​នឹង​ដែគូអនុវតតរនុង​ក្សរុ គែីមប​ីបគងកីន​
ចុំគ េះែឹង ផ្លល ស់​បតូរ​ការ​យល់​គ ញីជុុំវញិ​មគ្ាបាយ​
េនារ​រុំគ ីត​ទុំគនីប និង​សុខភាេ​ផ្លូវគភ្ទ​និង​បនត​េូជ
ក្េម​ទាុំង​បគងកីន​ការ​គក្បីក្បាស់​មគ្ាបាយ​េនារ​រុំគ ីត​
ទុំគនីប​រនុង​ចុំគណាម​យុវជន​គៅ​រនុង​ទីក្រុង​ភ្នុំគេញ។
គោយ​ដផ្ែរ​គៅ​តាមការ​ចុេះ​សិរា​ផ្លទ ល់​គៅ​ស គមន៍
និង​ទិននន័យ​ដែល​ក្បមូល​បាន​ យុទធនាការ​ “េីរ​នារ់​បាន​
គ យី” ក្តូវ​បាន​បគងកីត​គ ងី​ គោយ​គក្បី​ក្បាស់គវទិកា​
និង​ក្បេ័នធ​ផ្េេែផ្ាយ តាម​អុីនគ្ីដនត គែីមប​ីបាន​គៅ
ែល់​ក្រុមគោលគៅ​ដែល​មាន​ដែគូ អាយុ​១៨-២៩ឆ្ន ុំ គែីមប​ី
កាត់​បនថយ​ការ​មាន​ដផ្ទគ េះ​គោយ​មិន​បាន​គក្ោង​ទុរ។

េីរនារ់បានគ យី

https://dosslarb.com/justthetwoofus-en/
https://www.facebook.com/Dosslarb


មាតិកា​ទាុំងអស់​ក្តូវ​បាន​បគងកីត​គ ងី​ជា​បី​ដផ្នរ​គឺ (១)
ចមងល់ ដែលរមួ​មានក្បធាន​បទ​សតីេី “រាងកាយ​របស់​ខ្ុ ុំ”
“ការ​យល់​គ ញី​របស់​អនរគៅជុុំវញិ​ខលួន” និង​​ “ជគក្មីស​
របស់​ខ្ុ ុំ”។ (២) ការ​ដចរ​រ ុំដលរ​ទុំនួល​ខុស​ក្តវូ ដែល​រមួ​
មាន​ក្បធានបទសតីេី “តួនាទី​ដយនឌ័រ​គៅគលី​មគ្ាបាយ​
េនារ​រុំគ ីត​ទុំគនីប និង​ការ​មាន​ដផ្ទគ េះ” “ការ​ាប់​គផ្តី
ម​ដន​ការសនទនា” និង​ “អនរ​ផ្តល់​គសវា​សុខភាេ”។ (៣)
គោលគៅ​របស់​ខ្ុ ុំ ដែល​មាន​ក្បធានបទ​ែូចជា “សារ
សុំខាន់​ដន​ការ​គ្ែីដផ្នការ” “រគបៀបដនការ​គរៀបចុំគោល
គៅ” និង​“ការ​ាប់គផ្តីម​ក្គួសារ”។

យុទធសាស្តសត
ការ​សិរា រមួទាុំង​ការសមាា សន៍ជាមួយ​យុវវយ័​៤៥​នារ់
ក្តូវ​បាន​គ្ែីគ ងី​ គែីមប​ីក្បមូល​េ័ត៌មាន​អុំេី​បរយិាកាស​ដន
ក្បេ័នធផ្េេែផ្ាយ រនុង​ចុំគណាម​យុវជន​រស់​គៅ​រនុង​ទីក្រុង​
ភ្នុំគេញ និង​ការ​យល់​គ ញី​របស់​េួរគគ​អុំេី​ការ​រមួគភ្ទ
ទុំនារ់ទុំនង និង​ការ​េនារ​រុំគ ីត។ គោយ​ដផ្ែរ​គៅ​គលី​
ការ​ររគ ញី​តាម​រយៈការ​សិរា​គនេះ ចុំនុច​មួយ​ចុំនួន​ក្តូវ
បាន​រុំ ត់ និង​គក្បីក្បាស់​គែីមប​ីជាការ​ដ នាុំ​ែល់​យុទធនា
ការ​សុខភាេ​គនេះ:
• ទីរដនលង​សក្មាប់ការ​ទទួល​បាន​េ័ត៌មាន​ដែល​ងាយ​
ក្សួល​សក្មាប់​យុវជន (ទីរដនលង​ដែល​ររា​ការ​សមាង ត់
ដែល​យុវជន​មិន​ក្តូវបាន​គគ​វនិិចឆ័យ​មិនលែ)

• េ័ត៌មាន​ដែល​ក្តឹមក្តូវ និង​ចាស់លាស់​(​មាន​ក្បភ្េ​េ​ី
អនរ​ជុំនាញ គៅ​រនុង​បរយិាកាស​សាមញ្ញ និង​​គផ្លត ត​គៅ
គលី​សុខភាេ​ផ្លទ ល់ខលួន ផ្លរ ុំខាន គុ ភាេ និង​តុំដល

• វបប្ម៌និង​ភាសា (េ័ត៌មាន​អុំេី​សុខភាេ​ផ្លូវគភ្ទ និង​
សុខភាេ​បនតេូជ ក្េមទាុំង​ជគក្មីស​មគ្ាបាយេនារ
រុំគ ីត​ទុំគនីប ក្តូវ​បាន​គលីរយរ​មរេិភារា​យា៉ា ង​
ណា ដែល​គ្ែី​ឲ្យ​យល់​ែល់​យុវវយ័ និង​ក្តូវបាន​េនយល​់
តាម​រយៈ​ភាសា​និង​វបប្ម៌របស់​គគ)

• ឌីជីថល (ជាទីរដនលង​ជួបយុវជន​ គោយ​ផ្តល់​អតថ
ក្បគយាជន៍រនុង​ការ​មិន​ាុំបាច់​បគញ្េញ​អតដសញ្ញ 
និង​ងាយ​ទទួល​បាន​េ័ត៌មាន)

• េិភារា​អុំេី​សុខភាេ​ផ្លូវ​គភ្ទ និង​សុខភាេ​បនតេូជ ជា
ដផ្នរ​មួយ​ដនសុខាភ្ិបាល (គលីរ​គ ងី​អុំេី​េ័ត៌មាន​ទាុំង
គនេះ​ជា​ដផ្នរ​មួយ​គៅ​រនុង​វស័ិយ​សុខាភ្ិបាល​ែ៏្ុំគ្ង
និង​គលីរ​ទឹរ​ចិតត​យុវជន ឲ្យ​ដសែង​ររ​េ័ត៌មាន​សុខភាេ
សក្មាប់​ខលួន​គគ មិតតភ្រតិ​របស់​គគ នងិ​អនាគតខលួន​ងង​)​

គែីមបគីលីរ​រមពស់​ការ​យល់​ែងឹ មាតិកា​ជា​េ ុក្បេ័នធ​
ផ្េេែផ្ាយ រមួមាន​ផុ្ស និង​វគីែអូ​ខលីៗ ក្តូវបាន​បគងកីត​គ ងី​
គែីមប​ីជុំរុញ​ការ​យល់​ែឹង​គលី​សារ​សុំខាន់​ៗ ​ដន​យុទធនាការ​
គនេះ។ គែីមប​ីជា​ការ​ចូលរមួ​របស់​យុវជន ផុ្ស វគីែអូ និង
​គេតប ត់ ក្តូវ​បាន​គក្បី​ក្បាស់​គែីមប​ីគលីរ​ទឹរចិតត​ឲ្យ​យុវជន​
េិភារា​ និង​សួរ​សុំនួរ​ទារ់​ទង​នឹង​សុខភាេ​ផ្លូវ​គភ្ទ និង​
សុខភាេ​បនត​េូជ ក្េមទាុំង​មគ្ាបាយ​េនារ​រុំគ ីត​។
គលីស​េី​គនេះ​គៅគទៀត អនរ​ដែល​បាន​ចូលរមួ​េិភារា​តាម​រ
យៈ​អុីន​គ្ីដនត ក្តូវបាន​គលីរ​ទឹរចិតត ឲ្យ​ដចររ ុំដលរ និង​ោុំ
ក្ទ​ទុំេ័រ​គ ែសប ុរ​ និង​មាតិការបស់​យុទធនាការគនេះ​។ គែីមបី
ជុំរុញ​សរមមភាេ យុទធនាការរ៏ផ្តល់​េ័ត៌មាន​ដែល​ក្តឹមក្តូវ​
និង​ទុរចិតត​បាន េី​អនរ​ជុំនាញ និង​ការ​បញ្ជូ ន​គៅកាន់​គសវា​
សក្មាប់​យុវជន​ផ្ងដែរ។​

ការតាមោន​វាយតដមល​និងសិរា

គគក្មាង PHB គ ែ្ីការតាមោនការគ ែ្ីអនតរាគមនគ៍នេះ
និងសរមមភាេផ្លល សប់តូរឥរយិាបថែដទគទៀតរបស់
គគក្មាង គោយក្បមូលទិនននយ័សរមមភាេ ក្រុមគោល
គៅ និងសមាា រៈដែលបានដចរាយ ក្េមទាុំងេត័ម៌ាន
អុំេីចុំគ េះែឹង និងឥរយិាបថ របសអ់តាថ ោ រ មុន
និងគក្កាយបានទុំនារទ់ុំនងជាមយួសរមមភាេរបសគ់
គក្មាង។ លទធផ្លនិងគមគរៀនដែលទទលួបាន នឹងយរ
គៅគក្បីគែីមបអីនុវតតគគក្មាងបនត និងគ ែ្ីគអាយកានដ់ត
មានភាេក្បគសីរគ ងី នូវសរមមភាេផ្លល សប់តូឥរយិាបថ
របសគ់គក្មាង ក្េមទាុំងដចរាយជាក្បាុំ គៅស 
គមនដ៍នអនរគ ែ្ីការដផ្នរផ្លល សប់តូរឥរយិាបថ។

https://www.psi.org.kh/phb/

េ័ត៌មាន​ទុំនារ់ទុំនង

ជីម មា៉ា ល់គសទីរ
ក្បធាន​គគក្មាង
អងគការ​PSI
jmalster@psi.org

២. ក្បមូល
សុំនួរ

១. ក្បកាស
ឲ្យ​គផ្្ីសុំនួរ

៣. ចក្មាញ់
​សុំនួរ

៤. គផ្្ីគៅ
អនរ​ជុំនាញ

៥. គរៀបចុំ​
ចគមលីយ

៦. ផ្េេែផ្ាយ
​ចមលយ
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