
PROMOTING HEALTHY 
BEHAVIORS (PHB) 
ACTIVITY

Non-communicable diseases (NCDs) kill

nearly 60,000 Cambodians every year,

representing 64% of all deaths in 2018.

One in every four Cambodians (23%)

dies prematurely, before the age of 70,

from NCDs. Prevalence of diabetes and

hypertension in adults was 9.6% and

14.2%, respectively and 45% of adults

aged 18 and over had high cholesterol,

indicating consumption of diets heavy in

saturated fats and salt.

The USAID-funded Promoting Healthy

Behaviors (PHB) Activity implements

social and behavior change (SBC)

interventions to promote healthier diets,

increased physical activity and early

screening to help prevent hypertension

and diabetes.

LIVE WISE, HEALTHY LIFE

GOAL
Improved health among Cambodians by

promoting hypertension and diabetes

prevention and screening among women

aged 30-44.

WHAT WE’LL DO
• Increase accurate risk appraisal and

interrupt behavioral patterns to help

women establish new habits around diet
and physical activity.

• Rebalance cost-benefit analysis around

screening by promoting the benefits of

early diagnosis and high-quality client

education.

HOW WE’LL DO IT
A two-pronged SBC campaign that uses

social media, behavioral nudges, community

outreach, and health service improvement

PRIORITY
BEHAVIORS

• Don’t salt food during cooking

• Don’t add salt to food at the table

• Steam, boil, or saute foods rather 

than deep-frying

• Increase the amount of foods 

prepared at home rather than those 

purchased from vendors or 

restaurants

• Eat at least 5 fruits and vegetables 

per day

• Get at least 30 minutes of moderate 

physical activity five days a week

PREVENTION

• Participate in screening for 

hypertension and elevated 

blood glucose in the community 

• Go to a health center for 

confirmatory blood pressure 

measurement 

• Go to an NCD clinic for 

confirmatory blood glucose 

measurement 

SCREENING



គម្រោងម្ ើកកម្ពស់ឥរយិាបថររកបម្ោយសខុោុ ភាព
(PHB)

គោលគៅ
គ វ្ើឱ្យសុខភាពក្នុងចំគោមប្រជាជនក្មពុជាប្រគសើរគ្បើង
តាមរយៈកាគលើក្ក្មពស់ការការពារជំងឺគលើសសម្ពព ្ឈាម
និងជំងឺ្ ឹក្គោមផ្អែមនិងការគៅពិនិត្យសុខភាពគ ើមបើគ វ្ើ
គោគវនិិចឆ័យក្នុងចំគោមស្តសរើអាយុ៣០-៤៤ឆ្ន ំ។

សក្មមភាព
• រគងកើនការយល់ ឹងអំពើហានិភ័យនិងក្តារ ោងំសទះនន

ឥរយិារថគ ើមបើគលើក្្ឹក្ចិត្រឱ្យស្តសរើរគងកើត្្ ម្ពា រ់ថមើ
ជំុវញិរររអាហារនិងសក្មមភាពោងកាយ។

• វភិាគគៅគលើរនទុក្ននការចំោយចំគពាះការពិនិត្យនិង
ពាបាលតាមរយៈការគលើក្ក្មពស់អត្ថប្រគយាជន៍ននការ
គ វ្ើគោគវនិិចឆយ័ឱ្យបានឆ្រ់និងការអរ់រអំសពពវអសាយ។

យុ្ធសាស្តសរ
យុ ធ្ោការផ្លា ស់ររូរឥរយិារថរុគគលនិងសងគមគនះម្ពន២
ផ្អនក្ ូចខាងគប្កាមគោយគប្រើប្បាស់ប្រព័នធរោរ ញសងគម
ឧរក្រណ៍រលឹំក្ឱ្យម្ពនការផ្លា ស់រដូរឥរយិារថសក្មមភាពចុះ
អរ់រមូំលោា ននិងការរគងកើនគុណភាពគសវាសុខភាព។

ជំងឺមិនឆ្ាងសម្ពា រ់ប្រជាជនក្មពុជាជិត្ ៦០០០០ ោក្់ជា
គរៀងោល់ឆ្ន ំ ផ្ លគសមើនឹង ៦៤% ននក្រណើ សាា រ់ទងំអស់
ក្នុងឆ្ន ំ២០១៨។ ប្រជាជនក្មពុជាម្ពន ក់្ក្នុងចំគោមរួន
ោក់្ (២៣%) សាា រ់មុនអាយុ ៧០ ឆ្ន ំ គោយសារជំងឺ
មិនឆ្ាង។ ចំគពាះមនុសសពគពញវយ័ អប្តាគប្រវា៉ាឡង់ននជំងឺ
្ឹក្គោមផ្អែម ៩,៦% និងជំងឺគលើសសម្ពព ្ឈាម
១៤,២% ។ ៤៥% ននមនុសសពផ្ លម្ពនអាយុចារព់ើ១៨
ឆ្ន គំឡើងគៅ ម្ពនខាា ញ់កូ្គឡគសររ ៉ាូលខពស់ រញ្ជា ក្់ថាការ
ររគិភាគអាហារផ្ លម្ពនសារធាតុ្ខាា ញ់ និងអំរិលគប្ចើន។

គគប្ម្ពងគលើក្ក្មពស់ឥរយិារថប្រក្រគោយសុខុម្ពលភាព
(PHB) ផ្ លឧរត្ថមភថវកិាគោយ ើ្ភាន ក់្ងារសហរ ាអាគមរកិ្
សប្ម្ពរ់ការអភិវឌ្ឍអនររជាតិ្ (USAID) គ វ្ើយុ្ធោការ
ផ្លា ស់ររូរឥរយិារថផ្ លម្ពនគឈាម ះថា "ប្រិមប្រិយ" គ ើមបើ
គលើក្ក្មពស់រររអាហារផ្ លម្ពនសុខភាព រគងកើនសក្មមភាព
ោងកាយ និងគៅពិនិត្យសុខភាពគ ើមបើគ វ្ើគោគវនិិចឆ័យឱ្យ
ឆ្រ់គ ើមបើការពារកំុ្ឱ្យម្ពនជំងឺគលើសសម្ពព ្ឈាម និងជំងឺ
្ឹក្គោមផ្អែម។

រស់គោយរញ្ជា សុខភាពភាឺថាា

ឥរយិារថ
អា្ិភាព

• សូមោក្អំ់រិលតិ្ចត្ចួគពលចមែិនអាហារ
• កំុ្ផ្ថមអំរិលគៅគពលររគិភាគ
• ចំហុយគសាោ រឬឆ្អាហារជាជាងរំពង
• រគងកើនការររគិភាគអាហារផ្ លចមែនិគោយខាួន

ឯងជាជាង្ិញពើអនក្លក្់ឬពើគភាជនើយោា ន
• ររគិភាគផ្អាគ ើនិងរផ្នាយា៉ា ងតិ្ចឱ្យបាន៥មុខ

ក្នុងមយួនថោ
• គ វ្ើសក្មមភាពោងកាយយា៉ា ងគហាចោស់ឱ្យបាន

៣០ោ ើ្ក្នុងមយួនថោ៥នថោក្នុងមយួសបារ ហ៍

ផ្អនក្្ើ១៖ការការពារ

• ចូលរមួគ វ្ើការពិនិត្យផ្សវងរក្ជំងឺគលើស
សម្ពព ្ឈាមនិងគលើសជាតិ្សករក្នុង
ឈាមគៅក្នុងសហគមន៍

• គៅមណឌ លសុខភាពគ ើមបើវាស់សម្ពព ្
ឈាម

• គៅគាើនិក្ជំងឺមិនឆ្ាងគ ើមបើវាស់ក្ប្មិត្ជាតិ្
សករក្នុងឈាម

ផ្អនក្្ើ២៖ការពិនិត្យសុខភាព


