
(មនីា ២០២៣)

ការបរភិោគទឹកដែលមនិបានបនសទុធ ែូចជាទឹកផ្ទា ល់ពីអណ្តូ ង
គឺ ជាអវី ដែល ប្បជាជនខ្លះ ភៅទីជនបទដែងដែភ វ្ើ ភ ើយ ភៅ 
មាន ការ យល់ ភ ើញ ថា ការផឹកទឹក ភនាះ គឺមានសុវែថិោព ជា
ពិភសស ភបើទឹកភនាះមាន សោពថាល មនិមាន ភ ើញ ែី ឬមនិ 
មាន កលិន មនិលអ ។

សារ ចំបង: 
• ភមើលភ ើញសាអ ែ មនិប្បាកែថាមានសុវែថិោពភទ 
• សូមលាងសមាអ ែដែរបស់អនកនឹងសាប ូ ភៅភពលភវលាសំខាន់ៗ ទងំ៥
• សូម ូបទឹកដែលបានដ ំឬចភប្មាះ និងរកាទុកឲ្យមានសុវែថិោព
• សូមែំភ ើងឧបករណ៍្ទឹកសាអ ែ និងអនាមយ័ភៅផាះភដយខ្លួនឯង

សកមមោព: 
• សារប្ែូវបានចាកផ់ាយតាមរយៈភមប្កូភៅផាះរបស់ភមភូមិ (ដែលមានការែំភ ើងកដនលងលាងដែ

ភែើមបជីាឧទរ ណ៍្)។ សារភនាះផតល់ពែ័ម៌ានចាបំាចដ់នការដែលប្ែូវមានឧបករណ៍្ទឹកសាអ ែ
និង អនាមយ័ និងភលើកទឹកចិែតប្គួសារ ទងំឡាយឱ្យែំភ ើងឧបករណ៍្ទងំភនាះភដយខ្លួនឯង។
របូោព “ភមើលភ ើញសាអ ែ មនិប្បាកែថាមានសុវែថិោពភទ” ប្ែូវបានបិទភៅតាមមណ្ឌ លសុខ្
ោព និងភៅតាមសាលាប្សុកនិងភូម។ិ

• វគគអបរ់សំ គមន៍ ប្ែូវភរៀបចំ ភដយ ជន បភគគ ល ភៅ កនុង ភូមិ និង  ភ វ្ើភ ើង ភែើមបភីលើកកមពស់ការ 
យល់ ែឹង អំពី ភមភោគ ភពលភវលា ដែល ប្ែូវលាងដែ និងបគា ញ  ការ ែំភ ើង កដនលង លាងដែ ។

យុទធនាការ សតីពីទឹកសាអ ែនិងអនាមយ័
លទធផល និងបទពិភសា្ន៍

ភបើ ភោង ភៅ តាម ទិនននយ័ ដែល ប្បមលូ បាន ភៅ ភពល ភ វ្ើការ 
សិកា មនុកមមវ ិ្ ី បាន ឱ្យ ែឹង ថា ប្បមាណ្ ជា ១៣% ដន កុមារ 
ដែល មាន អាយុ ភប្កាម ៥ឆ្ន ំ គឺមាន ជួបប្បទះ នឹង ការោគរសូ
កនុង អំ ុង ២ សបាត  ៍ចុងភប្កាយ និង ១៥% ដន អនក ដែល ផឹក
ទឹក មនិបាន បនសទុធ បាន ោគ កនុង អំ ុង ភពល២ សបាត  ៍ចុង 
ភប្កាយ ផងដែរ ។

គភប្មាងភលើកកមពស់ឥរោិបថ
ប្បកបភដយសុខុ្មាលោព (PHB)

១៨០ ៦១៣
ចំនួន ប្បជាជន ដែល ទទួល 

បាន សារ តាម រយៈការចាក ់ភមប្កូ

១៨ ៦២០
ចំនួន ប្បជាជន ដែល ទទួល
 បាន សារ  តាមរយៈកមមវ ិ្ ី
 ជនបភគគ លស គមន៍

១៩៩ ២៣៣
ចំនួន ប្បជាជន សរបុ
ដែល ទទួល បាន សារ 

អនតោគមន៍
គភប្មាងភលើកកមពស់ឥរោិបថប្បកបភដយសុខុ្មាលោព (PHB) ដែល ទទលួ ថវកិា ពី
ទីោន កគ់រ USAID បាន អនុវែត យុទធនាការ ផ្ទល ស់បតូរ ឥរោិបថ បុគគល និង សងគម (SBC)
សតីពី ទឹកសាអ ែ និង អនាមយ័ ភៅ ភខ្ែត កំពងឆ់្ន ងំ ភខ្ែត ែបងូ  មុ ំ និង ភខ្ែត បាែ ់ែំបង ។

៣ ៣២៧
ចំនួនកដនលងលាងដែ
ដែលបាន ែភមលើង



លទធផល នងិ បទពភិសា្ន៍
គភប្មាងបានភ្វើ ការវាយែដមលភប្កាយយុទធនាការភៅកនុងភខ្ែត កំពង់ឆ្ន ងំ ែបងូ មុ ំ និងបាែែ់ំបង ភែើមបតីាមដនការរឮំកនូវសារ សំ
ខាន់ៗ និង ភែើមប ីវាស់ដវង ការ ផ្ទល ស់បតូរោល មៗ ចំភ ះ ឥរោិបថ និង ការអនុវែត កនុង ចំភោមប្កុមភោលភៅ។ អនកភ្លើយែបចំនួន
៦៥៣នាក់ ប្ែូវបាន ភប្ជើសភរ ើសតាមវ ិ្ ីសាស្តសតដបបដចែនយ ភដយកនុងភនាះ ៣៣% គឺជា បុរស និង៦៧% គឺជា ស្តសតី។

មភ្ោបាយអបរ់ផំសពវផាយ៣ដែលភជាគជយ័ជាងភគ

៤២% ការជូនែំណឹ្ងភដយផ្ទា ល់ភដយភមភូមិ

៤២% សារអបរ់តំាមឧករណ៍្បំពងសភមលង

៦៩% កមមវ ិ្ ីស គមន/៍អនកសម័ប្គចែិតភូមិ

សមាា រៈអបរ់ដំែលភជាគជយ័ជាងភគ

៤៣% ខិ្ែតបណ្ណ

២៧% របូោពបិែភៅផារ មណ្ឌ លសុខ្ោព...

៤៧% លាងសមាអ ែដែ រ ឺ្ ុងរកាទឹកភៅផាះភមភូមិ

77%
69%

63%

ការ លាង  សមាអ ែ ដែ ជាមយួ សាប ូ កនុង ភពល ភវលា សំខាន ់ទងំ ៥
ការ  ូបទឹក ដ ំឬ ចភប្មាះ និង រកា ទុក ឲ្យ មាន សុវែថិោព
ឥរោិបថ សំខាន ់ទងំ ពីរ 

អនក ចូលរមួោគភប្ចើន អាច រលឹំក សារ សំខាន ់ៗ  ជាពិភសសគឺ 
ការ  លាងដែ ភៅ ភពលភវលា ទងំ ៥ (៧៧%) និង ជាង  ក់
កោត ល ដន អនក ចូលរមួចងចា ំសារ សំខាន ់ទងំ២ ។

បាន អនុវែតការ 
លាងដែកនុងភពល
ភវលាទងំ៥

(75%)

បានអនុវែតការ លាង
ដែកនុង ភពល ខ្លះ

(25%)

មនិបាន អនុវែត
ការ លាងដែភទ

(0%)

ទិនននយ័ដន ការ វាយែដមល ភប្កាយយុទធនាការបាន បគា ញ ឲ្យ ភ ើញ ថា ប្កមុ
ភោលភៅ ោគភប្ចើនបាន អនុវែត ការ លាងដែជាមយួ សាប ូ ភៅភពលភវលា 
សំខាន ់ទងំ ៥ (៧៥%) និង មនិមាន អនកចូលរមួ ោមាន ក ់ដែល មនិបាន
 អនុវែត ការ លាងដែ ភនាះភទ ។

ការ វាយ ែដមល ភប្កាយ កមមវ ិ្ ី បាន បគា ញ ថា យុទធនាការ ភនះ អាច 
បភងកើន ចំភណ្ះែឹងអំពី ភពលភវលា សំខាន ់ទងំ ៥ ដែល ប្ែូវ លាង
ដែ។ ភសាើរ ដែ ប្គប ់ោន (៩០%) ចងចា ំថាពកួោែ ់ប្ែូវ លាងដែ 
បនាា ប ់ពី ភប្បើប្បាស់ បងគន។់

៦៧% ដន ប្កុមភោលភៅ ែឹង ថា  ពកួោែ ់ប្ែូវលាង ដែ បនាា ប ់ពី បតូរ 
កនាប ភកមង ដែល ជា ការ ភកើន ភ ើង គរួ ឲ្យ កែ ់សមាគ ល់ ពី ការ វាយ
ែដមលមុន ភ វ្ើ យុទធនាការ (១៣%)។

■ បនាា ប ់ពី ភប្បើប្បាស់ បងគន់
■ មុន ភពល  ូប អាហារ
■ មុន ភពល ភរៀបចំ អាហារ
■ មុនភពល បញ្ចុ ក ចំណី្ កូន
■ បនាា ប ់ពី សមាអ ែ គូទកូន ឬ ផតូរ កនាប

13%

36%

56%

79%76%

មុន (n=650)

67%70%
87%94%96%

ភប្កាយ (n=448)

9%

91%

បាទ/ចាស

ភទ

59%

94%

79%
86%

43%

១) លាងសមាអ ែែប/្ុងទឹកជាមយួសាប ូ
២) ដ ំឬចភប្មាះទឹក
៣) ចាក ់ទឹកចូល ែប/្ុងទឹក និង ប្គបឲ្យ ជិែ
៤) យកទឹកមក ូប
៥) ចាក ់ទឹកបំភពញចូលែប/្ុងទឹក ភៅភពល ជិែ អស់

ភៅ ភពល ដែល សួរ ថាភែើ ោែ ់បាន ការអនុវែតភដយផ្ទា ល់នូវជំហានសំខាន ់ៗ  
ដនការរកាទុកទឹកផឹកឲ្យមានសុវែថោិព អនកភ ល្ើយ ែប ចំននួ ៩១% បាន 
ភ ល្ើយ  ថា បាទ/ចាស ។ ោគភប្ចើន ពកួោែ ់ដ ំឬ ចភប្មាះ ទឹក។



In the post assessment, of the 
101 respondents who recalled 
the key steps for safely storing 
treated drinking water, 82% 
reported that they or someone 
they knew practiced all these 
key steps. The most common 
behavior was boiling/filtering 
(89%) while “refilling the water 
to bottle/loop” was least 
common (43%)

បទពិភសា្ន ៍ខាង ភប្កាម ភនះ អាច មាន សារៈសំខាន ់សប្មាប ់គភប្មាង ែដទភទៀែ ដែគូអភវិឌ្ឍន៍ និង ោជរដា ភបិាល កនុងកិចចការ ភលើក កមពស់ 
ឥរោិបថ សុខ្ោព ដផនក ទឹកសាអ ែ និង អនាមយ័ ។

ការដថទបំ្គសួារ គឺជាការភលើកទឹកចិែតែសំ៏ខាន់ កនុងការផ្ទល ស់បតូរ
ឥរោិបថ: ការប្សលាញ់និងគិែគូរពីសមាជិកប្គួសារជា ចំណុ្ច
សំខានក់នុងវបប្មរ៌បស់សងគមកមពុជា។ សមាជិកប្គួសារប្សលាញ់
និងភោរពោន ភៅវញិភៅមក និងចងឲ់្យសមាជិកប្គួសារមានសុវែថិោព
ដែលភនះជាការភលើកទឹកចិែតែខ៏ាល ងំសប្មាបព់កួោែ។់ អនកចូលរមួ
កនុងការភ វ្ើការវាយែដមលភប្កាយយុទធនាការជាភប្ចើននាក់ បានភលើក
ភ ើង ថាការភលើកទឹកចិែតចំបងរបស់ោែក់នុងការចាបយ់កឥរោិបថ
ទឹកសាអ ែនិងអនាមយ័ គឺភោលបំណ្ងកនុងការការ រសមាជិក
ប្គួសារ ជាពិភសសកុមារ ពីជំងឺនានា។

ការប្បាប្ស័យទកទ់ងភដយផ្ទា ល់ភៅ ដែមានសារៈសំខាន:់ ប្បជាជន
ភោលភៅយកចិែតទុកដកភ់ៅភលើសារ អបរ់ ំ ប្បសិនភបើការប្បាប្ស័យ
ទកទ់ង មាន អែថនយ័ ភពញភលញ ភចញពីចិែត ពិែៗ និង ភចញពី អនក 
ដែលពកួោែស់ាគ ល់ភជឿជាក់ ែូចជាភមភូមិ ឬអនកសម័ប្គចិែតភូម។ិ
ទងំអស់ភនះ គឺវាពិបាកនឹងភ វ្ើបាន ប្បសិនភបើមនិមានការប្បាប្ស័យ
ទកទ់ងភដយផ្ទា ល់ភនាះភទ។ ភោងភៅតាម ការវាយែដមលភប្កាយ
យុទធនាការ កមមវ ិ្ ីស គមន៍ (៦៩%)  មាន ប្បសិទធិោព ជាងភគ 
កនុងការ ផសពវផាយ សារ អបរ់ ំសុខ្ោព។ មភ្ោបាយ  ដែល មាន 
ប្បសិទធិោព បនាា ប ់គឺតាមរយៈការ ផតល់ ពែ័ម៌ាន ភដយ ផ្ទា ល់ ពី ភមភូមិ
(៤២%) និង តាមរយៈភមប្កូ (៤២%)។    

ការែភមលើងកដនលងលាងដែប្ែឹមប្ែវូ ពិែជាភ វ្ើឲ្យមានការភកើនភ ើងដន
ការលាងដែ: ការមានសមាា រៈទឹកសាអ ែនិងអនាមយ័ភៅផាះ បានភ វ្ើ
ឲ្យប្បជាជនលាងដែញឹកញាបជ់ាងមុន ភដយវាបានភ វ្ើឲ្យមានោព
គយប្សួល និងបងករជាទំលាបផ់ងដែរ។ ជាពិភសស ភកមងៗចូល
ចិែតកដនលងលាងដែភនះោស់ ភដយពកួភគរកីោយនឹងភប្បើប្បាស់វា
ជាង អវីដែលពកួភគភប្បើប្បាស់ភែើមបលីាងដែពីមុន។
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ការ ែំភ ើងកដនលង លាងដែ មាន ការ ភពញនិយម ជាង ការ ទិញ សមាា រៈ
លាង ដែ ប្សាប:់ ភដយ សារ ដែ ែដមល ទប និង ការ មាន សមាា រៈភៅ កនុង 
ផាះ  ប្សាប់ ប្កុមការគរ PHB បាន ផ្ទល ស់បតូរ ការ ភផ្ទត ែ ភៅ ភលើ ការ 
"ទិញ  សមាា រៈ" ភៅ ជាការ ភលើក កមពស់ ការ ែំភ ើង សមាា រៈភដយ ខ្លួន
ឯង ភដយ បភងកើែ  ការ ដណ្នា ំរភបៀប ែំភ ើង និង ការ បគា ញ ពីរភបៀប 
ែំភ ើង ។ កដនលង លាងដែ ភនះ មាន ប្បជាប្បិយោព កនុង ចំភោម ភកមង 
ៗ ដែល ពកួភគ គិែ ថា ការ លាងដែ ភដយ ភប្បើ សមាា រៈ ទងំភនះ ជា  ការ 
គរួឲ្យ សបាយរកីោយ។ សមាា រៈភនះ ជា ការ ភលើក ទឹកចិែត ែល់  ពកួ
ោែ ់ឲ្យ លាងដែ ញឹកញាប់ ភ ើយ ក ៏រលឹំក ឪពុកមាត យ របស់ ោែ ់ ឱ្យ
លាងដែ ផងដែរ ។ តាមរយៈ វ ិ្ ីសាស្តសត ភរៀនសូប្ែ ដកសប្មួល គភប្មាង
PHB បាន ផ្ទល ស់ បតូរ សារអប ់រ ំភដយ ភផ្ទត ែភៅ ភលើកុមារវញិ ។

ការភប្បើប្បាស់បភចចកវទិោ គឺប្ែវូការចំោយថវកិា: បភចចកវទិោអាចភ វ្ើ
ឲ្យយុទធនាការសុខ្ោព បានភៅែល់ប្បជាជនជាភប្ចើននាក់ កនុង
ភពលភវលាែខ៏្លី។ ប ុដនត ការមានថវកិាប្គបប់្ោន់ និងដផនការប្ែឹមប្ែូវ
គឺជាការចាបំាចោ់ស់ ភែើមបនីានាបាននូវការពប្ងីកវសិាលោព
និង និរនតរោពដនកមមវ ិ្ ីសុខ្ោព។ បភចចកវទិោខ្លះមានែដមលមនិដថល។
ម ោងវញិភទៀែ ែដមលដថលមនិដមនសំភៅដែភៅភលើការដកទ់នជ់ាថវកិា
ផ្ទា ល់ភនាះភទ ដែអាចសំភៅភៅភលើភពលភវលា និងបនាុកការគរ។
ជាកដ់សតង ប្កុមការគរគភប្មាង PHB បានសភងកែភ ើញថា ការភប្បើ
ប្បាស់បភចចកវទិោ Robocall គឺប្ែូវការកមាល ងំពលកមមភប្ចើនជាង អវី
ដែលភយើងអាចទទលួបាន។ ការចាែដ់ចងទូភៅទកទ់ងនឹងរែាបា
ល ភែើមបែំីភណ្ើ រការ Robocall គឺភសមើនឹង៥០%ដនបនាុកការគរដន
ប្កុមការគររបស់ភយើង។ ភយើងបានឈបភ់ប្បើប្បាស់ Robocall 
ភ ើយ យកភពលភវលានិងថវកិាមកភប្បើប្បាស់កនុងសកមមោពផ្ទា ល់
ជាមយួប្បជាជនវញិ។
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